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पेज 1 

परिशिष्ट : छ: पाठ्यक्रम की संिचना औि सामग्री 

I. UTET I (कक्षा 1 से V के शिए) प्राथशमक स्ति 

I. बाि शिकास औि शिक्षािास्त्र - 30 प्रश्न (30 अंक) 

ए. बाि शिकास (प्राथशमक शिद्याियी बच्चा) - 

• शिकास की अिधािणा औि सीखने से उसका संबंध 

• बच्चच ंके शिकास के शसद्ांत 

• आनुिंशिकता औि पयााििण का प्रभाि 

• समाजीकिण प्रशक्रयाएं: सामाशजक दुशनया औि बचे्च (शिक्षक, माता-शपता, साथी) 

• शपयाजे, कचहिबर्ा औि िायर्चत्स्की: शनमााण औि महत्वपूणा दृशष्टकचण 

• बाि-कें शित औि प्रर्शतिीि शिक्षा की अिधािणाएँ 

• बुद्धद् के शनमााण का महत्वपूणा परिपे्रक्ष्य 

• बहु-आयामी बुद्धद् 

• भाषा औि शिचाि 

• शिंर् एक सामाशजक शनमााण के रूप में; शिंर् भूशमकाएं, शिंर्-पूिााग्रह औि िैशक्षक अभ्यास 

• शिक्षाशथायच ंके बीच व्यद्धिर्त अंति, भाषा, जाशत, शिंर्, समुदाय, धमा आशद की शिशिधता के आधाि पि अंति कच समझना। 

• सीखने के शिए मूल्ांकन औि सीखने के मूल्ांकन के बीच अंति; शिद्यािय-आधारित मूल्ांकन, सतत औि व्यापक मूल्ांकन: 

परिपे्रक्ष्य औि अभ्यास 

• शिक्षाशथायच ंके तत्पिता स्तिच ंका आकिन किने के शिए उशचत प्रश्न तैयाि किना; कक्षा में सीखने औि महत्वपूणा सचच कच 

बढाने के शिए औि शिक्षाथी की उपिद्धि का आकिन किने के शिए। 

बी. समािेिी शिक्षा की अिधािणा औि शििेष आिश्यकताओ ंिािे बच्चच ंकच समझना - 

• िंशचत औि अभािग्रस्त सशहत शिशभन्न पृष्ठभूशमयच ंके शिक्षाशथायच ंकच संबचशधत किना 

• सीखने की कशिनाइयच,ं 'शिकाि' आशद िािे बच्चच ंकी जरूितच ंकच संबचशधत किना 

• प्रशतभािान, िचनात्मक, शििेष रूप से सक्षम शिक्षाशथायच ंकच संबचशधत किना 

सी. सीखना औि शिक्षािास्त्र - 

• बचे्च कैसे सचचते औि सीखते हैं; बचे्च सू्किी प्रदिान में सफिता प्राप्त किने में कैसे औि क्च ं'शिफि' हचते हैं। 

• शिक्षण औि सीखने की बुशनयादी प्रशक्रयाएं; बच्चच ंकी सीखने की िणनीशतयां; सीखने की एक सामाशजक र्शतशिशध के रूप में; 

सीखने का सामाशजक संदभा। 

• बच्चा एक समस्या समाधानकताा औि एक 'िैज्ञाशनक अने्वषक' के रूप में 

• बच्चच ंमें सीखने की िैकद्धिक अिधािणाएँ, बच्चच ंकी 'तु्रशियच'ं कच सीखने की प्रशक्रया में महत्वपूणा चिणच ंके रूप में समझना। 

• संज्ञान औि भािनाएं 

• पे्रिणा औि सीखना 

• सीखने में यचर्दान किने िािे कािक - व्यद्धिर्त औि पयााििणीय 

II. भाषा I - 30 प्रश्न (30 अंक) 

ए. भाषा बचध - 

अनदेखे र्द्यांि पढना - दच र्द्यांि, एक र्द्य या नािक औि एक कशिता, बचध, अनुमान, व्याकिण औि मौद्धखक क्षमता पि प्रश्नच ंके साथ 

(र्द्य र्द्यांि साशहद्धिक, िैज्ञाशनक, िणानात्मक या शिमिाात्मक हच सकता है) 
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बी. भाषा शिकास का शिक्षािास्त्र - 

• सीखना औि अशधग्रहण 

• भाषा शिक्षण के शसद्ांत 

• सुनने औि बचिने की भूशमका; भाषा का काया औि बचे्च इसे एक उपकिण के रूप में कैसे उपयचर् किते हैं 

• मौद्धखक औि शिद्धखत रूप में शिचािच ंकच संपे्रशषत किने के शिए भाषा सीखने में व्याकिण की भूशमका पि महत्वपूणा परिपे्रक्ष्य; 



• एक शिशिध कक्षा में भाषा शिक्षण की चुनौशतयाँ; भाषा की कशिनाइयाँ, तु्रशियाँ औि शिकाि 

• भाषा कौिि 

• भाषा बचध औि प्रिीणता का मूल्ांकन: बचिना, सुनना, पढना औि शिखना 

• शिक्षण-शिक्षण सामग्री: पाठ्यपुस्तक, मल्टीमीशिया सामग्री, कक्षा का बहुभाषी संसाधन 

• उपचािात्मक शिक्षण 

III. भाषा - II 30 प्रश्न (30 अंक) 

ए). बचध - 

दच अनदेखे र्द्यांि (शिमिाात्मक या साशहद्धिक या िणानात्मक या िैज्ञाशनक) बचध, व्याकिण औि मौद्धखक क्षमता पि प्रश्नच ंके साथ 

बी. भाषा शिकास का शिक्षािास्त्र - 

• सीखना औि अशधग्रहण 

• भाषा शिक्षण के शसद्ांत 

• सुनने औि बचिने की भूशमका; भाषा का काया औि बचे्च इसे एक उपकिण के रूप में कैसे उपयचर् किते हैं 

• मौद्धखक औि शिद्धखत रूप में शिचािच ंकच संपे्रशषत किने के शिए भाषा सीखने में व्याकिण की भूशमका पि महत्वपूणा परिपे्रक्ष्य; 

• एक शिशिध कक्षा में भाषा शिक्षण की चुनौशतयाँ; भाषा की कशिनाइयाँ, तु्रशियाँ औि शिकाि 

• भाषा कौिि 

• भाषा बचध औि प्रिीणता का मूल्ांकन: बचिना, सुनना, पढना औि शिखना 

• शिक्षण - शिक्षण सामग्री: पाठ्यपुस्तक, मल्टीमीशिया सामग्री, कक्षा का बहुभाषी संसाधन 

• उपचािात्मक शिक्षण 

IV र्शणत - 30 प्रश्न (30 अंक) 

ए. सामग्री - 

• ज्याशमशत 

• आकाि औि स्थाशनक समझ 

• हमािे चािच ंओि िचस िसु्तएँ 

• संख्याएँ 

• जचड़ औि घिाि 

• रु्णा 

• भार् 

• माप 

• िजन 

• समय 
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• आयतन 

• िेिा हैंिशिंर् 

• पैिना 

• पैसा 

बी. शिक्षािास्त्रीय मुदे्द - 

• र्शणत की प्रकृशत/ताशका क सचच; बच्चच ंकी सचच औि तका  पैिना तथा अथा बनाने औि सीखने की िणनीशतयच ंकच समझना 

• पाठ्यक्रम में र्शणत का स्थान 

• र्शणत की भाषा 

• सामुदाशयक र्शणत 

• औपचारिक औि अनौपचारिक तिीकच ंसे मूल्ांकन 

• शिक्षण की समस्याएँ 

• तु्रशि शिशे्लषण औि सीखने औि शिक्षण के संबंशधत पहिू 

• नैदाशनक औि उपचािात्मक शिक्षण 

V. पयााििण अध्ययन - 30 प्रश्न (30 अंक) 



ए. सामग्री - 

i. परििाि औि शमत्र: 1.1 रिशे्त 1.2 काया औि खेि 1.3 जानिि 1.4 पौधे ii. भचजन iii. आश्रय iv. पानी v. यात्रा vi. चीजें जच हम 

बनाते औि किते हैं 

बी. शिक्षािास्त्रीय मुदे्द - 

• ईिीएस की अिधािणा औि दायिा 

• ईिीएस का महत्व, एकीकृत ईिीएस 

• पयााििण अध्ययन औि पयााििण शिक्षा 

• सीखने के शसद्ांत 

• शिज्ञान औि सामाशजक शिज्ञान से संबंध औि दायिा 

• अिधािणाओ ंकच प्रसु्तत किने के तिीके 

• र्शतशिशधयाँ 

• प्रयचर्/व्यािहारिक काया 

• चचाा 

• सीसीई 

• शिक्षण सामग्री/सहायता 

• समस्याएँ 
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2. UTET II (कक्षा VI से VIII के शिए) प्रािंशभक स्ति 

I. बाि शिकास औि शिक्षािास्त्र - 30 प्रश्न (30 अंक) 

ए. बाि शिकास (प्रािंशभक शिद्याियी बच्चा) - 

• शिकास की अिधािणा औि सीखने से उसका संबंध 

• बच्चच ंके शिकास के शसद्ांत 

• आनुिंशिकता औि पयााििण का प्रभाि 

• समाजीकिण प्रशक्रयाएं: सामाशजक दुशनया औि बचे्च (शिक्षक, माता-शपता, साथी) 

• शपयाजे, कचहिबर्ा औि िायर्चत्स्की: शनमााण औि महत्वपूणा दृशष्टकचण 

• बाि-कें शित औि प्रर्शतिीि शिक्षा की अिधािणाएँ 

• बुद्धद् के शनमााण का महत्वपूणा परिपे्रक्ष्य 

• बहु-आयामी बुद्धद् 

• भाषा औि शिचाि 

• शिंर् एक सामाशजक शनमााण के रूप में; शिंर् भूशमकाएं, शिंर्-पूिााग्रह औि िैशक्षक अभ्यास 

• शिक्षाशथायच ंके बीच व्यद्धिर्त अंति, भाषा, जाशत, शिंर्, समुदाय, धमा आशद की शिशिधता के आधाि पि अंति कच समझना। 

• सीखने के शिए मूल्ांकन औि सीखने के मूल्ांकन के बीच अंति; शिद्यािय-आधारित मूल्ांकन, सतत औि व्यापक मूल्ांकन: 

परिपे्रक्ष्य औि अभ्यास 

• शिक्षाशथायच ंके तत्पिता स्तिच ंका आकिन किने के शिए उशचत प्रश्न तैयाि किना; कक्षा में सीखने औि महत्वपूणा सचच कच 

बढाने के शिए औि शिक्षाथी की उपिद्धि का आकिन किने के शिए। 

बी. समािेिी शिक्षा की अिधािणा औि शििेष आिश्यकताओ ंिािे बच्चच ंकच समझना - 

• िंशचत औि अभािग्रस्त सशहत शिशभन्न पृष्ठभूशमयच ंके शिक्षाशथायच ंकच संबचशधत किना 

• सीखने की कशिनाइयच,ं 'शिकाि' आशद िािे बच्चच ंकी जरूितच ंकच संबचशधत किना 

• प्रशतभािान, िचनात्मक, शििेष रूप से सक्षम शिक्षाशथायच ंकच संबचशधत किना 

सी. सीखना औि शिक्षािास्त्र - 

• बचे्च कैसे सचचते औि सीखते हैं; बचे्च सू्किी प्रदिान में सफिता प्राप्त किने में कैसे औि क्च ं'शिफि' हचते हैं। 

• शिक्षण औि सीखने की बुशनयादी प्रशक्रयाएं; बच्चच ंकी सीखने की िणनीशतयां; सीखने की एक सामाशजक र्शतशिशध के रूप में; 

सीखने का सामाशजक संदभा। 

• बच्चा एक समस्या समाधानकताा औि एक 'िैज्ञाशनक अने्वषक' के रूप में 

• बच्चच ंमें सीखने की िैकद्धिक अिधािणाएँ, बच्चच ंकी 'तु्रशियच'ं कच सीखने की प्रशक्रया में महत्वपूणा चिणच ंके रूप में समझना। 



• संज्ञान औि भािनाएं 

• पे्रिणा औि सीखना 

• सीखने में यचर्दान किने िािे कािक - व्यद्धिर्त औि पयााििणीय 

II. भाषा I - 30 प्रश्न (30 अंक) 

ए. भाषा बचध- 

अनदेखे र्द्यांि पढना - दच र्द्यांि, एक र्द्य या नािक औि एक कशिता, बचध, अनुमान, व्याकिण औि मौद्धखक क्षमता पि प्रश्नच ंके साथ 

(र्द्य र्द्यांि साशहद्धिक, िैज्ञाशनक, िणानात्मक या शिमिाात्मक हच सकता है) 

बी. भाषा शिकास का शिक्षािास्त्र - 

• सीखना औि अशधग्रहण 

• भाषा शिक्षण के शसद्ांत 
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• सुनने औि बचिने की भूशमका; भाषा का काया औि बचे्च इसका उपयचर् कैसे किते हैं 

• एक उपकिण के रूप में 

• मौद्धखक औि शिद्धखत रूप में शिचािच ंकच संपे्रशषत किने के शिए भाषा सीखने में व्याकिण की भूशमका पि महत्वपूणा परिपे्रक्ष्य; 

• एक शिशिध कक्षा में भाषा शिक्षण की चुनौशतयाँ; भाषा की कशिनाइयाँ, तु्रशियाँ औि शिकाि 

• भाषा कौिि 

• भाषा बचध औि प्रिीणता का मूल्ांकन: बचिना, सुनना, पढना औि शिखना 

• शिक्षण-शिक्षण सामग्री: पाठ्यपुस्तक, मल्टीमीशिया सामग्री, कक्षा का बहुभाषी संसाधन 

• उपचािात्मक शिक्षण 

III. भाषा-II - 30 प्रश्न (30 अंक) 

ए. बचध 

दच अनदेखे र्द्यांि (शिमिाात्मक या साशहद्धिक या िणानात्मक या िैज्ञाशनक) बचध, व्याकिण औि मौद्धखक क्षमता पि प्रश्नच ंके साथ 

बी. भाषा शिकास का शिक्षािास्त्र 

• सीखना औि अशधग्रहण 

• भाषा शिक्षण के शसद्ांत 

• सुनने औि बचिने की भूशमका; भाषा का काया औि बचे्च इसे एक उपकिण के रूप में कैसे उपयचर् किते हैं 

• मौद्धखक औि शिद्धखत रूप में शिचािच ंकच संपे्रशषत किने के शिए भाषा सीखने में व्याकिण की भूशमका पि महत्वपूणा परिपे्रक्ष्य; 

• एक शिशिध कक्षा में भाषा शिक्षण की चुनौशतयाँ; भाषा की कशिनाइयाँ, तु्रशियाँ औि शिकाि 

• भाषा कौिि 

• भाषा बचध औि प्रिीणता का मूल्ांकन: बचिना, सुनना, पढना औि शिखना 

• शिक्षण - शिक्षण सामग्री: पाठ्यपुस्तक, मल्टीमीशिया सामग्री, कक्षा का बहुभाषी संसाधन 

• उपचािात्मक शिक्षण 

IV. र्शणत औि शिज्ञान - 60 प्रश्न (60 अंक) 

i. र्शणत - 

ए. सामग्री - 

• संख्या प्रणािी 

o हमािी संख्याएँ जानना 

o संख्याओ ंसे खेिना 

o पूणा संख्याएँ 

o ऋणात्मक संख्याएँ औि पूणाांक 

o शभन्न 

• बीजर्शणत 

o बीजर्शणत का परिचय 

o अनुपात औि समानुपात 

• ज्याशमशत 



o बुशनयादी ज्याशमतीय शिचाि (2-िी) 
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• प्राथशमक आकृशतयच ंकच समझना (2-िी औि 3-िी) 

• समरूपता: (प्रशतशबंब) 

• शनमााण (सीधी िेखा, पैमाना, चांदा, पिकाि का उपयचर् किके) 

के्षत्रशमशत िेिा हैंिशिंर् 

बी. शिक्षािास्त्रीय मुदे्द - 

• र्शणत की प्रकृशत/ताशका क सचच 

• पाठ्यक्रम में र्शणत का स्थान 

• र्शणत की भाषा 

• सामुदाशयक र्शणत 

• मूल्ांकन 

• उपचािात्मक शिक्षण 

• शिक्षण की समस्या 

i.) शिज्ञान - 

ए. सामग्री - 

भचजन 

• भचजन के स्रचत 

• भचजन के घिक 

• भचजन की सफाई 

सामग्री 

• दैशनक उपयचर् की सामग्री 

जीशित दुशनया चिती चीजें िचर् औि शिचाि चीजें कैसे काम किती हैं 

• शिद्युत धािा औि परिपथ 

• चंुबक 

प्राकृशतक घिनाएँ प्राकृशतक संसाधन 

बी. शिक्षािास्त्रीय मुदे्द - 

• शिज्ञान की प्रकृशत औि संिचना 

• प्राकृशतक शिज्ञान/िक्ष्य औि उदे्दश्य 

• शिज्ञान कच समझना औि सिाहना किना 

• दृशष्टकचण/एकीकृत दृशष्टकचण 

• अििचकन/प्रयचर्/खचज (शिज्ञान की शिशध) 

• निाचाि 

• पाठ्य सामग्री/सहायता 

• मूल्ांकन - संज्ञानात्मक/मनचर्िात्मक/भािात्मक 

• समस्याएँ 

• उपचािात्मक शिक्षण 
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V. सामाशजक अध्ययन/सामाशजक शिज्ञान - 60 प्रश्न (60 अंक) 

ए. सामग्री - 

इशतहास 

• कब, कहाँ औि कैसे 

• सबसे पुिाने समाज 

• पहिे शकसान औि चििाहे 

• पहिे िहि 

• प्रािंशभक िाज्य 



• नए शिचाि 

• पहिा साम्राज्य 

• दूि के देिच ंसे संपका  

• िाजनीशतक शिकास 

• संसृ्कशत औि शिज्ञान 

• नए िाजा औि साम्राज्य 

• शदल्ली के सुल्तान 

• िासु्तकिा 

• एक साम्राज्य का शनमााण 

• सामाशजक परिितान 

• के्षत्रीय संसृ्कशतयाँ 

• कंपनी िासन की स्थापना 

• ग्रामीण जीिन औि समाज 

• उपशनिेििाद औि जनजातीय समाज 

• 1857-58 का शििचह 

• मशहिाएं औि सुधाि 

• जाशत व्यिस्था कच चुनौती देना 

• िाष्टर िादी आंदचिन 

• स्वतंत्रता के बाद भाित 

भूर्चि 

• एक सामाशजक अध्ययन औि शिज्ञान के रूप में भूर्चि 

• ग्रह: सौिमंिि में पृथ्वी 

• ग्लचब 

• पयााििण अपनी समग्रता में: प्राकृशतक औि मानि पयााििण 

• िायु 

• जि 

• मानि पयााििण: बस्ती, परििहन औि संचाि 

• संसाधन: प्रकाि-प्राकृशतक औि मानि 

• कृशष 

सामाशजक औि िाजनीशतक जीिन 

• शिशिधता 

• सिकाि 

• स्थानीय सिकाि 

• जीिन यापन किना 

• िचकतंत्र 

• िाज्य सिकाि 
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• मीशिया कच समझना 

• शिंर् कच खचिना 

• संशिधान 

• संसदीय सिकाि 

• न्यायपाशिका 

• सामाशजक न्याय औि हाशिए पि िहने िािे 

बी. शिक्षािास्त्रीय मुदे्द - 

• सामाशजक शिज्ञान/सामाशजक अध्ययन की अिधािणा औि प्रकृशत 

• कक्षा प्रशक्रयाएँ, र्शतशिशधयाँ औि प्रिचन 

• महत्वपूणा सचच शिकशसत किना 



• पूछताछ/अनुभिजन्य साक्ष्य 

• सामाशजक शिज्ञान/सामाशजक अध्ययन पढाने की समस्याएँ 

• स्रचत - प्राथशमक औि माध्यशमक 

• परियचजना काया 

• मूल्ांकन 

 


